
Summerretreat
Yogapower & Peace

28.-30.08.2026
Hotel Sonnentau 

Rhön

 
 

Retreatgebühr:
 224,- €  

Neu: 
Kassenzertifiziertes 

Angebot!

Hotelkosten 
2 Nächte &
Halbpension

Pro Person im
DZ ab 231,- €
EZ  ab 251,- €

DZ als EZ ab 275,- €



Dieses Retreat beinhaltet “Yoga from Scratch”:
in 9 Stunden, die sich auf den Zeitraum von Freitag (am 

späten Nachmittag) bis Sonntag (morgens vor dem Frühstück)
verteilen,genießen wir alle Aspekte der Yogapraxis. Asana, 

Pranayma und Mantra. Ausgedehntes Frühstück und Abendessen gibt 
es jeweils nach den Yogaeinheiten, damit wir das köstliche Essen im
Hotel ausgiebig genießen können. Zwischen den Yogaeinheiten und

auch amSonntag nach dem Frühstück bleibt viel Zeit, um den
weitläufigen Wellnessbereich zu geniessen oder in der schönen

Landschaft der Rhön direkt vor der Tür eine kleine
Wanderung zu machen! Du entscheidest selbst,

wie Du am besten in deine innere
Mitte findest!

Lets get together!

Was erwartet Dich?

Info zum Kassenangebot:
Unter der Kurs-Id: KU-ST-UMVF9Q
kannst Du bei Deiner (gesetzlichen)

Krankenkasse die Höhe des
Zuschusses erfragen. Die

Retreatgebühr zahlst Du vorab. Im
Anschluss an das Retreat erhältst Du
eine Teilnahme-bescheinigung, die Du

bei Deiner Kasse einreichst.

Retreatbuchung:
Die Teilnahme am Retreat buchst du

bei www.mytinyyogaspace.de
Dort findets Du das

Anmeldeformular zum Download,
welches Du mir per Mail oder

WhatsApp sendest (0163-2588570)
Stefanie Schleßmann

Hotelbuchung
Dein Hotelzimmer buchst Du direkt

im Hotel:
info@sonnentau.com

oder telefonisch: 09778 - 91220
Einen Eindruck kannst Du Dir auf der

Homepage des Hotels machen:
https://www.sonnentau.com/ 




