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Wenn Du schon einmal einer Kundaliniyoga-Class beigewohnt hast, dann werden Dir die
Techniken des Hormonyogas vertraut erscheinen und genauso ,,vice versa“.

In der indischen Philosophie glaubt man fest daran, dass in jedem Menschen eine
schopferische und spirituelle Kraft am unteren Ende der Wirbelsaule ,,schiummert®. Diese
wird symbolisiert durch die zusammengerollte, schlafende Schlange ,,Kundalini“. Wird
diese durch Kundaliniyoga-Techniken ,,erweckt®, schlangelt sich die Kundalini entlang der
feinstofflichen Wirbelsaule durch alle Chakren bis hinauf zum obersten Chakra und
werleuchtet® uns.

Auch fur nicht so spirituelle Yogis, sind die intensiven Techniken eine Abwechslung und
Bereicherung und erzielen definitiv eine Wirkung, und sei es auch ,,nur“ auf physischer
Ebene.

Im Hormonyoga geht es darum, mit Ubungen, die eine Art ,,Crossover* aus dem Kundalini-
und Hathayoga darstellen, hormonelle Disbalancen unterschiedlichster Art zu
harmonisieren. Diese Disbalancen konnen sich unter anderem durch das PMS
(Pramenstruelles Syndrom), Menstruationsheschwerden, die Wechseljahre, unerfiillten
Kinderwunsch oder Schilddriisenunter- oder tiberfunktionen bemerkbar machen. Auch
nach einer (oder gar mehreren) Kinderwunschbehandlungen, wird der weibliche Korper ins
hormonelle ,,Chaos” gestiirzt. Auch hier kann Hormonyoga dabei helfen, die Hormone
wieder ins natiirliche Gleichgewicht zu bringen. Die sehr dynamische Praxis zielt durch
spezielle Atemiibungen in Verbindung mit gezielten Bewegungsablaufen auf eine
Stimulation der Hormondriisen (u.a. Eierstocke und Schilddriise) und Organe. Auch die
Ausschiittung des ,,Gliickshormons® Serotonin und des ,,.Schlafhormons® Melatonin wird
stimuliert und wirkt sich positiv auf unsere Stimmung, Schlafqualitat und das gesamte
Nervensystem aus. Intensive Atemtechniken, dynamische Asanas, Mediationen und
Mantras machen diesen Workshop zu einem Erlebnis, der sich ganz und gar von einer
klassischen Hathayogastunde abhebt.



